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Matepukupuku Repeure

He aha te matepukupuku?

He mate ténei ka pa ki nga putau (cells) o te
tinana. He kaha 0 tatou tinana ki te mahi patau
i nga wa katoa, hei whakahou i nga pttau kua
kore he kaha, kua mate ranei i nga wharanga ka
pa ki te tinana. Ara €tahi tino momo ira (genes)
kei te whakahaere i ténei mabhi:

ko nga tohu e aki ana 1 0 tatou putau kia pehea
te tipu me te whano. Ka ahu katoa mai nga
matepukupuku 1 nga tokinotanga ka pa ki €nei
ira. Kaore e kore ka pa nga tikino nei i roto

1 te wa o tO tatou oranga engari, ka whiwhi
€tahi tangata i taua ira kua tukinotia, mai i

0 ratou matua i te wa whanau mai ratou.

Te timatatanga o te
matepukupuku

I te nuinga o te wa, pai noa iho te tipu me te
rauroha haere o nga putau. Heoi and ra, ména
kua tikinotia &tahi, té€ra pea, ka ahua rereke

te whanonga. Téra pea ka tipu hei pukupuku a,
e kTia ana he puku (tumour). Ko &tahi puku ka
ktia he marire (kaore e puta te matepukupuku);

ko &tahi atu ka kTia he marere (he matepukupuku).

Uwhitia ai nga pukupuku marire e t€tahi potae,
a, kaore e rauroha ki wahi ké o te tinana.

Whakaeke ai nga pukupuku marere ki roto

1 te kikokiko noho tata a, té€ra pea ka puta he
matepukupuku tuarua ki wahi ké o te tinana,
kTia ai ténei he metastasis. Ki te tipu nui ake
te matepukupuku i te rahi o te mahunga o
tétahi pine, me tipu and Ona ake ia toto. KTia
ai €nei ko te angiogenesis.

INFORMATION SHEET

N eeeebdd
A :”0"

$
3331
oo |

ZoX

Bladder

Fatty tissue
Rectum

Pubis
(bone)

Penis

Anus

Te Repeure (Prostate gland)

He repe (gland) pakupaku te repeure, ahua

4 henimita te whanui, e kitea ai 1 roto i te

tane anake. Noho ai te repeure ki raro ake

o te tongamimi (bladder), me tona karapoti

1 te wahanga o runga te taiawa mimi (uretha)

— te ngongo kawe i te mimi mai i te tongamimi,
me te waitatea mai 1 nga repe taihemahema ki
waho o te tinana ma te ure. Kei te taiaki taihema
o te tane, te testosterone, te tikanga o te tipu me
te whakawhanaketanga o te repeure. Ka hangaia
te testosterone i roto i nga raho (testes, testicles).
Ko te tikanga, ka nui te tipu haere o te repeure

1 te wa pakeke haere ai te tane.Kia ai ténei tipu
nui ko te benign prostatic hyperplasia (BPH).
Konei te take nui e kaha puta ana nga tohumate
roma mimi e korerohia ana e nga tane e
pakeketia haere ana a, oti ra, iti noa te wa ko

te matepukupuku Repeure te take e puta ai

€nei tohumate.
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He aha hoki te matepukupuku
repeure?

He puku marere te matepukupuku repeure
o te repeure. Kei roto i te repeure nga
matepukupuku repeure a, kiia ai he
matepukupuku tawahi.

Kfiia ai te matepukupuku ka rauroha ki te
kikokiko noho tata, ko te rauroha extracapsular,
a, kua kTia €nei pukupuku,

he taiwahi whakamua.

He kohinga repe waitinana (lymph) pakupaku

e noho tata ana ki te repe tatea, a, he wahanga
teénei o te pinaha waitinana (lymphatic system),
tetahi o nga wawaotanga whakapokenga o te
tinana. Tatari ai nga repe waitinana i nga kitakita
(bacteria) me é&ra momo mea kino. Hono ai he
kotuinga waitinana (lymph vessels) iaia tino
tipuhi ki nga repe waitinana matua kei roto

1 te puku, 1 te papatoiake, i te tapatapa, te kakT,
me nga kiekie. Téra pea ka rauroha ma te ptinaha
waitinana, te matepukupuku (metastasise) ka
tipu i roto i te repeure ki wahi k& o te tinana,
peéra ki nga koiwi.

He mate nui te matepukupuku repeure?

Puta ai ténei mate ki roto i nga tane, neke atu

i te 50 tau te pakeke a, koinei te matepukupuku
nui rawa atu e pa ana ki nga tane o Aotearoa.
Awhiwhi ki te 3000 nga tane kua kitea kei te
mate i te matepukupuku Repeure ki Aotearoa
ia tau, ia tau.

Nga putake o te matepukupuku repeure

Kaore i te tino mohiotia te take e puta ai te
matepukupuku repeure, heoi and ra, ka piki
te morea mo te matepukupuku repeure i te
wa pakeke haere ai. Ka piki hoki te morea
mehemea kua pa ké ténei mate ki €tahi atu
o tdo whanau.

MATEPUKUPUKU REPEURE

Kua puta he paku korero taunaki e tautoko

ana 1 te korero — ko te kaha o te kai momona
kararehe tetahi ahua whakapiki 1 te morea o

te puta o te matepukupuku repeure. Ahakoa
kaore e taea te korero motuhake mo tétahi
rarangi kai pai rawa atu, e mohiotia ana te
hangai o te whakaiti 1 te kai mOomona, te kaha ki
te kai huarakau me te huawhenua, me te kitea o
te heke o te morea o te maha o nga tahumaero,
a, he tohu nui mo te whakapiki i

te hauora.

Nga Tohumate

Kaore e puta he tohumate mehemea kaore ano te
matepukupuku repeure i rauroha ki wahi ké o te
tinana. He nui nga tane pakeke ake i te 50 tau ka
whai tohumate a-mimi, péra ki:

* te nui ake o nga wa haere ai ki te wharepaku
* te vaua ki te mimi — te tTmata me te mutu
* te poturi o te rere 0 te mimi

* te kaha ake o te oho i nga po ki te mimi.
I te nuinga o te wa, puta ai €nei tohumate
na te pehanga ki runga i te taiawa mimi
na te whakarahinga o te repeure (he marire,
ehara i te marere).

Mena ka puta te matepukupuku repeure me
te kore o enei tohumate, téra pea ko nga
tohumate tuatahi, ko nga tohu o te rauroha
o te repeure ki wahi k& o te tinana:

e mamae i te wa mimi ai
e toto kei roto i te mimi

¢ mamae a raro ake o te tuara, te hope,
nga rara ranei.

He mea nui kia tirohia 0 tohumate e te rata,
kia mohiotia ehara i te matepukupuku.
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Péhea te whakatau mehemea he
matepukupuku repeure?

He maha nga whakamatautauranga hei whakatau
mehemea kei te pangia koe ki te matepukupuku
repeure. Téra pea ka whakamahia tétahi o €nei

e whai ake nei, te katoa ranei:

Whakamatautau tero a-mati
(Digital Rectum Examination — DRE)

I te nuinga o te wa ko te whakamatautau tuatahi,
ko te whakamatautau i te repeure ma te tero
(rectum). KTia ai ténei he whakamatautau tero
a-mati.

Ka purua e te rata tona mati kua thia ki te
karapu mati, ki roto i to tero, katahi ka whawha
1 te patt tero. Ina ka kitea t€tahi mea rerekée,
pera ki te rereké o te ahua, te kakano (texture)
ranei o te repeure, t€ra pea ka whakaritea he
biopsy.

Whakamatautau toto (PSA)

Teéra pea ka tangohia he toto ki te titiro
mehemea he akiaki paturopi hangai-repeure
(PSA) (prostate-specific antigen). He nui
nga take e puta ai te PSA, tae noa ki te
whakarahinga o te repeure me te pupuhi, te
whakapokenga ranei o te repe, heoi ano ra,
ko tetahi take e puta ai te PSA kaha rawa,
ko te matepukupuku repeure.

Ki te whakaatu mai te whakamatautau PSA

kua ahua piki te kaha o te PSA, he tohu ténei

he nui ake te mdorea mou mo te panga o te
matepukupuku repeure, ki tetahi atu e pai ana
tana PSA. Ko te tikanga whanui, ki te kaha ake
to taumata PSA 1 te tau wha, ka nui ake te morea
mo te puta o te matepukupuku. Otira, kaore he
maharahara mo te paku piki o te PSA i roto i
nga tane kua pakeketia.

Mehemea kua puta te matepukupuku,

ka whakamahia nga whakarerek&tanga ka
kitea 1 roto 1 nga whakamatautau PSA hei
aroturuki mehemea kei te poturi te tipu o te
matepukupuku, kei te tere ranei te tipu.

MATEPUKUPUKU REPEURE

Whakamatautau tatangi paorooro
(Ultrasound examination) me te biopsy

I roto i te whakamatautau biopsy, ka tangohia
he tauira kiko mai i te tinana. Mehemea ko te
biopsy o te repeure, ka werohia he ngira ki te
repeure ma te arahitanga o t€tahi pawhawha
(e k1ia ai he tatangi paorooro a-tero). He péra
te rahi o te puwhawha ki te mapere (middle
finger), a, ko tona mahi he whakaatu mai i te
ahua me te pai o te repeure. Ko te tikanga, ka
ahua nui tonu nga uho kiko ka tangohia mai

1 nga wahanga rereke o te repe, ka tuku ki te
kaimatai tahumaero (pathologist) hei
whakamatautau ma te karu whakarahi
(microscope). Kaore e kore ka ahua mamae
te tangata 1 muri mai.

Me korero ki to matanga e pa ana ki te
kowhiringa mo te whakamoe i a koe. He mea
nui nga biopsy kia ahei korua ko t0 matanga
ki te korero mo te maimoa pai mou.

P&hea te whakamarama i te biopsy?

Tirohia ai te kiko ka tangohia i te biopsy ki raro
1 te karu whakarahi. Mehemea ka kitea he putau
marere kei roto, ka arotakea mo te whakariri.
KTia ai te€nei momo arotake he mahititanga
(grading), a, i1 te nuinga o te wa, ka whakamahia
ko te Gleason Score 1 te taha o nga putau hei
tiahua mo te mahiti i te matepukupuku repeure.
Ma t6 matanga e whakamahi €nei parongo hei
whakatau ko tétahi te maimoa pai.

Gleason Score

Whakarite mahiti ai te pinaha mahiti a Gleason
(ma te tohu o tétahi tau mai i te 1 ki te 5), ki te
taha o nga piitau whai i te tauira nui rawa atu i
roto i te matepukupuku, katahi ka whakarite
mahiti and (1 ki te 4) mo te tauira nui rawa atu
tuarua. Ko te mahiti 1 te matepukupuku iti ake
te kino a, ko te mahiti 5 te mea kino rawa te
matepukupuku. Ka tapiria nga tau e rua nei kia
puta kote Gleason Score. Ka taea te putanga o
te tapeke, mai i te 2 (1+1) ki te 10 (5+5).
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He aha te tikanga o te Gleason Score?

Ka ine nga tatauranga i te rerekétanga
(differentiation). Koinei te korero hauora mo te
tata o te ahua o nga putau matepukupuku ki nga
putau pai. He rite tonu nga momo matepukupuku
rerek&tanga pai ki nga momo pitau pai, me ta
ratou ahei ki te kawe 1 nga mahinga péra ki

nga putau pai. Engari nga momo pitau
matepukupuku kaore 1 te pai te rereketanga,
kaore hoki i te pai te mahinga me te anuanu o
te ahua. Ko te tikanga, ki te ahua rite nga putau
i raro i te karu whakarahi ki nga mea pai, kei

te poturi ake te tipu.

Mehemea he nui ake te rerekétanga o nga pitau
ki nga mea pai, ka nui ake te tau ka puta i runga
1 te Gleason Score.

Nga Gleason Scores

Gleason 2,3,4 —Tata ki nga putau pali, pai te
rerek&tanga, poturi te tipu, iti pea te metastasis,
iti pea te taumata.

Gleason 5,6,7 — He whanonga péra ki nga putau
pai, ki nga putau whakariri ranei, he ngawari te
rerek&tanga, he ngawari pea te puta o te
metastasis, he mahiti ngawari.

Gleason 8,9,10 — Kaore i tino tata te ahua ki
nga pitau pai, kaore i te pai te rerekétanga, ka
kaha ake te puta o te metastasis, he mahiti nui.

Te arotake 1 te matepukupuku

He hatepe ténei mo te arotake i te whanuitanga
o te pukupuku. Ka whakamahia te arotakenga
o te pukupuku tuatahi ma te whakamatautau
tero a-mati.

Ko nga pukupuku:
e ka noho ki roto i te Repeure

e kua tTmata ranei te puta tata, ara kua rauroha
ki tua atu o te repeure engari kaua ki tawhiti
o te tinana

e kua metastatic ké ranei, ara, kua rauroha ki
wahi ké o te tinana.

MATEPUKUPUKU REPEURE

Ahakoa ko ta te Gleason Score e whakaata ana,
ko te ahua o te matepukupuku, ka tirohia ano

1 raro i te karu whakarahi, ko ta te taumata
matepukupuku e whakaata ana, ko te wahi

e kitea ai te matepukupuku.Tera pea ka
whakamahia nga whakamatautau, péra ki

te matawai (scan) koiwi, ki te matawai CT
(computerised tomography), ki te tirotiro mo
nga pukupuku metastatic.

Tera pea ka hoatuna he tuakitanga pono taikiri
papatoiake (pelvic lymph node dissection).

Maimoatanga

He maha nga paearu ka whakamahia e to rata

ki te whakarite i te momo maimoa ka taunakitia.
Ko etahi paearu, ko te rahi, ko te nui o te
repeure, ko te PSA, ko te wahi i kitea te
matepukupuku.

He nui tonu nga rerekétanga maimoa ki
waenganui i te tane, tae noa ki tona pakeke,

te wahanga o te matepukupuku, te taumata o

te pukupuku, me te puta o &tahi atu mate hauora
nui. Ko nga kowhiringa ka whakaarohia e t0 rata

e Te tiaki mataara

* Te haparapara (surgery)

* Haumanu iraruke

e Haumanu taiaki

* He kowhiringa o nga mea i runga

I te nuinga o te wa, ka whakahaerehia he
maimoa wawahi tikanga (hahau ranei) mo nga
tane i raro ake i te 70 tau te pakeke, mehemea
kaore and i puta te metastases, me te pai o tdo
ratou hauora. Kaore nga tane pakeke ake i te
80 e whai maimoa, i tua atu i nga matepukupuku
whakariri, kei te whakaputa ranei i nga
tohumate. M0 nga taroro kei waenganui i te
70 ki te 79 nga tau, me te pai hoki 0 to ratou
oranga, té€ra pea ka whai ke €tahi ttroro 1 te
kaupapahere, tiaki mataara.
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Te tiaki i te matepukupuku repeure
noho tata

Tiaki mataara

Ki etahi taroro pakeke, he pai ake ki a ratou
te tiaki mataara. Me whakaaro €nei taroro ki
to ratou hauora, te wahi o te matepukupuku,
me te ahua o tona tipu. Me whakaaro mo te
morea o te waiho i te maimoa, ki te puta o
nga panga weriweri i te wa o te maimoatanga.

Haparapara (surgery)

Mehemea kaore and te matepukupuku i rauroha
ki tua atu 1 te repeure, ka taea te tango 1 te katoa
o te repe ma te haparapara. KT7ia ai ténei he
radical (prostatectomy wawahi tikanga), a,
whakamabhia ai té€nei hei huarahi whakaora

1 te matepukupuku. Whakamabhia te haparapara
ma té€tahi motunga ki te puku o raro, a, ka
tangohia te katoa o te repeure mai 1 te tinana.
Ka whakahonoa ano te tongamimi ki te taiawa
mimi. Me noho te tangata ki te hohipera mo nga
ra e rima ki te whitu. Ka pai noa iho te hoki ki
te kainga me te mau i t€tahi roma mimi mo te
toru wiki. Te tikanga, kia pau te ono wiki, ka
ora ano te tangata.

Haumanu Iraruke (radiation therapy)

Whakamabhi ai te (haumanu iraruke) i nga

hihi ptingao kaha ki te patu i nga putau
matepukupuku a, téra pea ka whakamahia

ténei i tua atu 1 te mahi haparapara, hei maimoa
tapiri ranei ki te mahi haparapara. Pai ake ténei
maimoa ména kei te noho te matepukupuku ki
roto 1 te repeure anake. Ka taea te whakahangai
i nga iraruke ki te wahi o te matepukupuku. Ata
maheretia te maimoa kia iti ake te whaipanga ki
nga kiko pai.

Ko te tikanga, ka whaia t€nei maimoa mo

nga wiki ahua maha tonu. Ma te rahi o te
matepukupuku me tona momo e tohu mai

te roa o t0 maimoa. Téra pea ka whakamabhia te
haumanu iraruke hei whakaiti ake i te mamae ka
puta na runga i te matepukupuku tuarua ki nga
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koiwi, ki te whakapakupaku ranei 1 nga hotaetae
i roto i to pinaha waitinana, pinaha mimi ranei.
E toru nga momo haumanu iraruke mo te
matepukupuku repeure.

e Iraruke hihi a-waho — ka whakahangaitia
he hihi whakaahua roto, mai i t€tahi parere
katere rarangi (linear accelerator machine),
ki runga i te wahanga whai i te matepukupuku,
ka hoatuna te haumanu ia ra, ia ra, mo nga
ra e rima o te wiki, mo te whitu wiki.

* Brachytheraphy horopeta iti auau — ka
purua he kakano ira rukeruke (radioactive)
ki roto i te repeure. Teéra pea ka angitu ténei
maimoa md nga pukupuku iti kei roto i te
repe. Téra pea ka whakamahia t€nei maimoa
1 te taha o teétahi whainga poto e whai ana 1
te 1 te iraruke hihi a-waho mo nga taroro kua
kaha rawa te matepukupuku.

* Brachytheraphy horopeta kaha auau — ka
purua he pawero (ngira) ki roto i te repeure,
ma reira ka ahei te rau atu 1 nga pu iraruke
mo te wa poto, ma roto i nga puwero.
Whakamabhia ai te brachytheraphy horopeta
kaha i nga wa katoa whai muri mai i tetahi
whainga poto o te iraruke hihi a-waho. Kei
te watea te brachytheraphy horopeta iti auau
1 waho anake o te punaha hohipera timatanui.

Maimoa taiaki (hormone treatment)
i te taha o te haumanu iraruke

Tera pea ka hoatuna he maimoa taiaki i te taha
o nga haumanu iraruke. E whakahaeretia ana
€tahi whakamatautau haumanu ki te whakawa
1 nga painga o t€nei maimoa. E kitea ana nga
huanga tuatahi, he pai t€énei momo maimoa mo
te whakaiti 1 nga putau matepukupuku i te
timatatanga o te haumanu iraruke.

Maimoa mo te matepukupuku repeure wa

Mehemea kua rauroha te matepukupuku, ka
korero to rata ki a koe md nga maimoa mo nga
raruraru hangai, puta ai na runga i te
matepukupuku.
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Maimoa taiaki

He hanga tuturu puta noa te taiaki, kei roto

i te tinana. Ko tana mahi he tiaki i te tipu me
te mahi a nga putau, a, téra pea ka taea te
whakamahi hei maimoa i te matepukupuku
repeure. He mea nui te testosterone taiaki

mo te tipu o te matepukupuku repeure na reira
ka taea te whakapoturi, ki te tingongo i te
matepukupuku ma te whakaiti i nga taumata
testosterone o te tinana. He hangai katoa nga
haumanu taiaki ki te tango i te testosterone
taiaki mai 1 te tinana, ki te whakatararo
(counteract) i te panga o te taiaki testosterone
tane. He maha nga momo huarahi:

Orchidectomy

He hatepe te orchidectomy (ko te orchiectomy
ki te tuhi Amerika) mo te tango haparapara

i nga raho ma tétahi motu ki te ptukoro raho.
Ma te orchidectomy e aukati ukauka te
testosterone mai i te tinana.Ko te pai o te
orchidectomy, he tukanga kotahi noa iho,

heoi and ra, ko te taha weriweri, ki te puta

he panga kino, ka noho ukauka aua panga.

Ko nga mea weriweri ka puta ko te paraheanga
(impotence), me te kore hiahia ai.

Ko te putanga o te werawera me te piki o te
taumaha tinana €tahi o nga panga weriweri.

Haumanu LHRH

Ko ta te Luteinising Hormone-releasing
Hormones (LHRH), he whakaiti ake i te
testosterone kei roto i te tinana. Ko te tikanga,
ka hoatuna he haumanu LHRH hei werohanga
iia marama, ia 3 marama ranei. He rite nga
panga weriweri ki &ra o te orchidectomy.

Haumanu anti-androgen

Ko ta te anti-androgen, he arai i te mahi a te

testosterone ki te whakaata i te matepukupuku.

Ko te pai o tenei momo haumanu, ko te kaha
tonu o te th o te ure me te hiahia ai. I tahi wa
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ka tautokorua ki te taha o té€tahi atu momo
maimoa taiaki, ahakoa kei te rere nga patai
mo te whaikiko o ténei aronga tautokorua,
ki tera i whakaarohia i te wa ki mua.

Te whakarite whakataunga mo
te maimoa

Kei a koe te tikanga ki te tirotiro ki nga whaihua
pai, ki nga whaihua rereké ake ranei mehemea
ka hoatuna he kowhiringa maimoa ki a koe, tae
noa ki to kore hiahia whai maimoa mo ténei wa.
Ki te taunaki to rata i te maimoa kotahi, uiuitia
atu kia whakamarama a ia i te take kaore ia i
korero mo €tahi atu kowhiringa maimoa.

Me tiro ki te morea o te kore whai maimoa,

me te morea 0 nga panga weriweri mai i te taha
whai maimoa. Téra pea ka hiahia tuku patai
pénei koe ki to rata: “Ka roa ake taku noho ora
ki te whai au i te maimoa?”, Ki te whai ranei au
i te maimoa, ka puta te morea mo te pai o taku
kounga oranga na runga i nga panga weriweri o
te maimoa?”, a, “He kowhiringa maimoa e watea
ana moku?”

Te korero me nga rata

Tera pea ka hiahia kite koe 1 t0 rata i te

maha o nga wa i mua i tdo whakataunga
whakamutunga. He uaua tonu ki te pupuri

i nga korero katoa, a, téra pea ka hoki ano koe
ki etahi o aua patai. Kei a koe te tikanga ki te
mohio, he aha nga painga o té€tahi maimoa e
whakaarohia ana mou, me te tikanga ki te
whakaae atu, ki te whakahé ranei.

Te korero ki étahi atu

Mutu ana to korero ki to rata mo nga kowhiringa
maimoa, téra pea ka hiahia koe ki te korero ki
tetahi atu, péra ki te whanau, ki tétahi hoa ranei,
ki nga tapuhi matanga, to rata whanau, te Ropu
Matepukupuku, te tauwhiro (Social Worker)
hohipera, te minita o te hohipera, tou ake
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minita, pouarahi hahi ranei, t€tahi atu tangata
kua whai wheako ite matepukupuku repeure.
Ma te korero ki €tahi atu e awhina 1 a koe ki te
whiriwhiri i te huarahi pai hei whainga mou.

Te uru ki nga whakamatautau haumanu

Kei te haere tonu nga mahi rangahau i te
take e puta ai te matepukupuku repeure

me nga huarahi ki te arai, ki te rapu, me te
whakaora 1 te maimoa. Téra pea ka puaki
to rata i te whakaaro kia whai koe 1 tétahi
whakamatautau haumanu mo tou ake momo
matepukupuku.

He mea nui nga whakamatautau haumanu

hei pou kimi i nga maimoa pai rawa atu mo
te matepukupuku. Whakahaeretia ai €nei ki
te whakamatautau i nga maimoa pai ake, ki
nga maimoa e whakahaerehia ana i naianei.
Tini tonu nga tangata kua uru ki nga
whakamatautau haumanu whaihua mo te
whakapai ake 1 nga maimoa matepukupuku,
huri noa i te ao. Otira, kei a koe tonu te tikanga
1 nga wa katoa, ina hiahia koe ki te whakauru
ki nga whakamatautau haumanu.

Ki te whakauru koe ki tétahi whakamatautau
haumanu, me marama koe ki nga take e
whakahaerehia ana te whakamatautau haumanu
me tona hangai ki td6 maimoa.

Whai muri 1 te maimoa

Ka aroturukina auauhia koe i te wa o te mate.
Ka mutu ana td maimoa, téra pea me kaha
tonu to haere kia tirotirohia koe. Ma t0 rata

e whiriwhiri te auau o to haere kia tirohia koe
na te rerekétanga o té€na, o t€na e mate ana.

A tona wa, ka iti ake to haere kia tirohia ména
kaore i te ara ake ano he raruraru.

MATEPUKUPUKU REPEURE

Tautoko

Tautoko a-ngakau

He maha nga tauhohenga (reactions) rereké

ka puta ina ka mohio te tane kua pa he
matepukupuku repeure. Ka poraru te ngakau,
ka téra te huri. He ahua ténei ka puta i te nuinga
o te wa, ehara 1 te mea kua takoto he korero mo
te tika, mo te hé ranei o te putanga ngakau.

He pai te korero mo 0 kare a-roto me to hoa,
td whanau, 0 hoa, tétahi poutohutohu, tetahi
tauwhiro, tetahi tapuhi, tétahi rata, kaimatai
hinengaro, ki t0 pouarahi hahi/wairua hoki.

Tera pea he pai ki te korero ki etahi atu tane
whai i1 te matepukupuku repeure.

I etahi wa, téra pea kaore td whanau me 0 hoa

e mohio he aha he korero, hei korero ki a koe;
teéra pea kei te taumaha hoki 0 ratou ngakau.
Tera pea ka nui te manawarau o &tahi, ka huri
ratou ki te karo 1 a koe. Téra pea kei te tiaki ké
ratou kia korero k& koe mo ou hiahia i te tuatahi.
Tera pea ka ahei koe ki te korero hangai atu ki

a ratou mo ou hiahia, ki te korero ranei ki tétahi
o te whanau, to hoa ranei, hei kawe korero mou.

Me ahei nga tangata ka korero atu koe, ki te
whai wa ki te hoki mai ki a koe me 0 ratou
patai, 0 ratou wehi ranei — péra ki a koe. Ka
ahei koe ki te awhina i a ratou kia waia, péra

1 ta ratou awhina i a koe kia waia? Heoi ano ra,
kia maumahara, ko ou hiahia ké te mea nui i te
wa e whai ana koe 1 nga maimoa. Ki te kore koe
e hiahia korero, me whaki atu. Ki te hoha koe 1
te maha o nga manuhiri, whaki atu. He pai ake
€tahi hoa ki te awhina a-ringa, ki te noho noa
iho, pahupahu haere ai. He rereké nga tangata
katoa.

Kaore e kore ka huri nga whakahaerenga me
nga kawenga whanau i te wa e puta ai te
matepukupuku ki tetahi. Téra pea ko ia e
whiwhi matua ana i nga moni utu, te tangata
kua kore e ahei ki te mahi, kua whakawhirinaki
ki €tahi atu.
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Tera pea ka taka nga mabhi ki te hoa, ka mate
ranei te hoa awhina ki te kimi mahi. Ka uaua,
kaore e taea ranei, te whai kia rite tonu to toiora
papori me O runaruna.

Ehara te matepukupuku i te takahanga noa iho,
na reira he mea nui ki te maumabhara i ténei, a,
kaua hoki e whai kia rite nga mea katoa ki te wa
e pai ana koe. He maha tonu nga huarahi hei
awhina i a koe, péra ki:

e te whakarite kai mama ake te tunu

* te noho parore ake e pa ana ki nga paerewa
tiaki whare

* te tono i td whanau kia nui ake te awhina
1 a koe md nga mahi o te whare.

Me péhea au awhina i a au and?

He maha nga tangata e mahara ana kaore e
taea e ratou he aha ka whakamohiotia atu ana
kei te pangia ki te matepukupuku. Kua mahara
ratou kua kore 0 ratou mana whakahaere, kua
paraheahea mo te wa. Heoi ano ra, ara tonu
etahi huarahi whaikiko hei awhina i a koe.

Matairarangi kai me te haumaru kai
(diet and food safety)

Ka awhina te matairarangi kai kaiora, wharite
hoki, kia noho pai ai koe ki téra e taea ana e
koe, me te to pakari ki nga panga weriweri
kei te taha o nga maimoa. He whaikiko nga
tohutohu me nga tohutaka kei roto i te
pukapuka a te Ropu Matepukupuku e kiia
ana ko te Eating Well/Kia Pai te Kai.

Waea atu ki tari o te Ropt Matepukupuku ki
to rohe, me waea atu ranei ki 0800 CANCER
(226 237) mo tetahi tarua o té€nei pukapuka,
me tango ake ranei i te paetukutuku
www.cancernz.org.nz. Kei te hohipera

tetahi matanga-0 hei awhina.

He mea nui rawa atu te haumaru kai mo nga
taroro matepukupuku, tae noa ki te wa o te
maimoa, 1 te mea kei kaupéehi i te kawenga
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arai mate. Kia noho haumaru ai te kai, me
whai nga tiroro matepukupuku i nga aratohu
1 raro ake nei:

Horoia 0 ringaringa i mua i te kai.

* Kia noho ma katoa nga ahuatanga mo te taka
kai, tae noa ki te horoi ringaringa i mua i te
taka kai me te horoi i nga huarakau me nga
huawhenua.

e Me ata nanao i te miti mata, ika mata, me te
heihei mata me te ata horoi i nga wahi kua
pa atu €nei kai. Me noho wehe nga miti mata
1 nga miti maoa.

¢ Me kaha te tunu i te miti, te heihei me te ika,
me te inu i te miraka pasteurised me nga
wairanu.

¢ Kia tere tonu te whakamatao kai hei whakaiti
ake 1 te tipu o te kitakita.

* I nga wa kai ki roto i nga wharekai me karo
1 te kai téra pea ka whai tahawahawa kitakita,
pera ki te sushi, ki te mTti mata, ika mata,
heihei mata me te héki mata, tae noa ki nga
kai mai i nga wahi kai huamata.

e Whakaritea kia tirohia td wai mo te kaha o
te kitakita i roto, mehemea he maharahara
ou mo te pai o te wai, péra ki te poka wai.

Kori tinana

He maha nga tangata e kite ana i te pai o te
mahi korikori auau. E tohu ana nga rangahau,
ka pai ake te maimoa mo te maha o nga tangata
mehemea kei te kori tinana ratou.

He mea nui te kimi kori tinana pai mou. Me
korero ki t6 ngaio hauora mo €tahi whakaaro.

Nga haumanu rereké, tautoko hoki

He korero te haumanu rerek€ mo nga maimoa
me nga haumanu kaore i te whai i nga ahuatanga
motuhake mo te maimoa i te tahumaero. Tae noa
ki nga ahuatanga pénei:

* te acupuncture

* te haumanu paroretanga/whakamanattria
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* te yoga

* te whakaataata pai

e te whakaoranga wairua/ whakaoranga ahurea
* te toi

e te aromatherapy/te mirimiri.

Kaore e hoatuna nga huarahi tautoko, huarahi
rerek& hei whakaora mate, heoi, téra pea ka
awhina ki te tiaki i nga tohumate me te
whakapai ake i te toiora. He kianga €nei kupu
hei korero mo te maimoa, mo te haumanu ka
whakaratoa hei kowhiringa haumanu ake, 1 tua
atu i nga maimoa okawa.

Anei €tahi:

e homeopathy

* naturopathy

* amiami hainamana (Chinese herbs).

Whakatairangatia ai nga maimoa rereké hei
kaupapa whakaoranga matepukupuku. Heoi
ra, kaore ano I pono €nei i te mea kaore and
i whakamatauria a-pataiao, Mehemea i
whakamatauria, kua kitea ké kaore he hua.

He mea nui ki te whakamohio atu i to rata
mehemea kei te whai koe i teétahi maimoa
tautoko, rereké hoki, ina hoki, he takakino
ména ka whaia i te wa e whai ana koe 1 tétahi
maimoatanga motuhake.

Te whakapai ake i te mimi turuturu

Teéra pea ka puta he raruraru mimi turuturu

mo te tane i muri mai i te pokanga raho wawahi
tikanga. He rangitahi noa iho ténei. Itiiti noa iho
nga tangata ka raruraru i te mimi turuturu mo
te wa roa.

He awhina pai nga korikori Kegel e whakamahi
ana 1 nga uaua o te papatoiake. He nui tonu nga
tane kua hoki mai te kaha ki te pupuri i te mimi,
whai muri mai i te haparapara repeure.

He pai te ttTmata 1 nga mahi kori tinana i mua

i te ttmatatanga o nga maimoa kia kore ai e
poraruraru, i te mea ka koroiroi nga ahuatanga
mo te maha o nga wiki whaimuri mai.
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Uluitia t0 rata, t€tahi tapuhi, tetahi
kaikomirimiri ranei e pa ana ki nga mahi
korikori papatoiake 1 runga 1 te papa. Kua ta
he tapuhi matanga kaitohutohu mimi turuturu
ki etahi takiwa. Itiiti noa 1tho nga tane e matea
ana kia hoki tuarua ki te whakato sphincter
tawhaiwhai (he katirere) i te mea e ngana ana
tonu te raruraru mimi turuturu.

Hokakatanga me te
matepukupuku repeure

Teéra pea ka puta mai nga wheako rereké e pa
ana ki nga ahuatanga ai me te kikiri (fertility).
Uluitia t0 rata e pa ana ki nga ahuatanga téra
pea ka puta mou.

Whakaarohia rawa te mahi ai ko te mahi ekeeke
1 t0 hoa, a, koinei anake te huarahi ki te whai kia
puta te whakahari o te tokomauri (orgasm). Oti
ra, ka taea tonu e te tane te uru ki nga hononga
hokaka me te whai tokomauri ahakoa kaore i
tora te ure, kaore hoki i taea

te ekeeke. He uaua mo nga tane ki te korero

ki 0 ratou hoa i te mea he mataku nd ratou

kei akiritia ratou, heoi ano ra, e hé ana te
whakaaro pénei. He nui nga taha hanganga

o te hononga hokaka péra ki te aroha, te pono
me nga wheako maha.

I muri mai i te haparapara wawahi tikanga, i te
haparapara haumanu iraruke ranei, kua kore te
tane e ahei ki te tupere, ki te tuha waitatea, na
reira ka maroke ke te tupere. Ki €tahi, he pai
noa iho ténei, ki €tahi atu kaore i pai te tupere,
kaore i1 kaha te tuha, kaore i roa rawa, a, kaore
hoki i tino reka.

Me whakapakari pukenga hou €tahi hoa moe kia
taea ai te tupere me te kore ai. Téra pea ka ahua
roa ake te puta o te tupere, na reira ko te tikanga
ka roa ake te wa mo te awhiawhi me te tuku 1
nga ahuatanga hokaka péra ki te whakapiripiri

0 nga tinana.

Me maumahara, ahakoa he aha te maimoa

matepukupuku e whai ana koe, ka rongo koe
1 te pai me te whakahari o nga mahi pa tinana.
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He huarahi and mo te whakaeke i te paraheanga,
tae noa:

e ki nga taputapu péra ki te papu horore
(vacuum pumps) nga ringi kukutitanga hei
awhina kia noho tora to ure.

* te maimoa whakapdauau, péra ki:

* nga werohanga hangai ki te ure kia puta ai
te tora o te ure o nga tane.

* nga whakapoauau a-waha péra ki te Viagra,
Cialis me te Levitra ranei nga kowhiringa
hei korero me to rata. Kaore i te pai kia
whakamahia €nei e nga tane e kai ana i
nga rongoa pakawa mo te raruraru manawa.

Mehemea kei te raruraru tonu koe mo te

kore ahei ki te ai, me korero koe ki to rata, a,
mehemea he hoa tou, té€ra pea me whai tohutohu
hokaka — uiuitia to matanga, to rata, te tari
Ropt Matepukupuku tata ki a koe mehemea

he kaitohutohu kei roto i td rohe e hangai ana

ki nga mahi tohutohu a-hokaka — pataitia to rata,
a, mehemea kei roto koe i t€tahi hononga, me
korero hoki ki to hoa.

Tera pea he ratonga tohutohu paraheanga
matanga kei to rohe hei matapaki i nga
kowhiringa maimoa. Téra pea me
whakawhirinaki atu koe ki t€tahi tane
whai wheako whaimuri 1 ona maimoatanga
hei awhina i a koe.

Tera pea he awhina te pukapuka a te Manatoptu
Matepukupuku e kiia ana ko te Sexuality

and Cancer/ Hokakatanga me te Matepukupuku.
Ka taea t€nei mai 1 te Roptu Matepukupuku

1 to rohe, ma te waea atu ranei ki te nama

0800 CANCER (226 237), ma te tango

ake ranei mai i to matou paetukutuku
WWWw.cancernz.org.nz.
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Nga patai e hiahia ana koe ki
te tuku

Kia kaha te tuku patai. He mama noa iho te
wareware 1 nga patai ka tae atu ana koe ki te
kite 1 t0 matanga, to tapuhi ranei, na reira me
tuhi ké koe i 0 patai i te wa puta ai, katahi ka
hari i1 6 tuhinga patai i te wa e haere and koe ki
te whai tohutohu, Anei €tahi patai téra pea ka
hiahia koe ki te whai:

1. He aha te momo matepukupuku kua pa ki a
au?

2. Pehea rawa te kaha o taku matepukupuku?
Kei tehea wahanga?

3. He aha te maimoa e whakaarotia ana e koe
md taku matepukupuku?

4. He kowhiringa maimoa atu and e watea ana
moku?

5. He aha nga morea me nga panga weriweri
1 te taha 0 nga maimoa?

6. Pehea te roa o te maimoatanga?
Me noho au ki te hohipera?

7. Mehemea me hoki and au mo €tahi maimoa,
ka péhea te haere, ahea timata ai?

8. E hia te utu mehemea ka huri au ki te whai
maimoa i te timataiti?

9. He aha te auau o nga hui tirotiro i a au, a,
ka p€hea te haere?

10. Ka taea tonu e ahau te haere ki te mahi?
Ki te kore, ahea ra ano?

11. A hea au ka ahei ki te taraiwa ano?

12. Ka puta he painga ki oku hononga
hokakatanga na runga i te maimoa?

13. Ka pa he raruraru ki taku paraheatanga
na te maimoa?

14. Ka pa te raruraru mimi turuturu ki a au na
te maimoa?
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15. Ki te kore au e hiahia whai maimoa i
naianei, a ko ake ranei, he aha nga ratonga
e watea ana hei awhina i a au?

16. He aha nga raruraru me tiipato au?

17. E hiahia ana ahau kia tirohia e tétahi atu.
Ka taea e koe te tohu 1 a au ki té€tahi atu?

18. I heke mai te matepukupuku ki a au mai
i oku tTpuna?

Mehemea kaore koe i te marama ki €tahi
whakautu, kaua e mataku ki te ki:

e “Ka taea e koe te whakamarama mai ano?”
e “Kaore au i te marama ki to korero?”

» “Ka taea e koe te ta pikitia, te tuhi mai
ranei?”

This information sheet was reviewed in October 2010 by the Cancer Society.
The Cancer Society’s information sheets are reviewed every three years.

For cancer information and support phone 0800 CANCER (226 237) or go to www.cancernz.org.nz



